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Potancéowka na dachu

9 IX 2017, godz. 17:00
Miejsce: Muzeum Wspditczesne Wroctaw,
pl. Strzegomski 2a

Impreza taneczna dla senioréw i nie tylko.
W ramach przywitania odbedzie sie o godz. 15.00
oprowadzanie po Muzeum, nastepnie o godz.
17.00 rozpocznie sie potancowka.

Wstep wolny

‘Iiiej Sztuki. Muzeum Wspolczesne
Wroctaw dla senioré6w. Warsztaty

9 IX 2017 (sobota), godz. 12.30
13 IX 2017 (Sroda), godz. 13.00
27 IX 2017 (sroda), godz. 13.00

11 X 2017 ($roda), godz. 13.00
Miejsce: MWW, pl. Strzegomski 2a,
tel. 71 356 42 57,
mww@muzeumwspolczesne.pl
Dwugodzinne zajecia obejmujg oprowadzanie po
wystawie oraz wymiane refleksji przy filizance
herbaty. Zgtoszenia przyjmowane sg do trzech dni
przed kazdym spotkaniem:
e mailowo: a.krukowska@muzeumwspolczesne.pl
e telefonicznie: 71 356 42 59 lub 514 937 971
e osobiscie w kasie Muzeum, poziom 0.
Wstep bezpiatny, do zaje¢ mozna
dotaczyé w dowolnym momencie

Poza tym w trakcie trwania obchodéw Dni Seniora
Wroctaw 2017, od 15 wrzesnia do 13 pazdziernika,
Wszyscy seniorzy majg darmowy wstep do Muzeum
Wspotczesnego Wroctaw.

‘ EDUKACIA WARSZTATY ( 3
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Seniéra

Et expecto resurrectionem - w ramach
Festiwalu Wratislavia Cantans

Dyrygent: Marzena Diakun, tenor: Nicholas Sharratt,
Chér  Filharmonii  im. Karola Szymanowskiego
w Krakowie, kierownictwo artystyczne: Teresa
Majka-Pacanek

11 IX 2017, godz. 19.00

Miejsce: Narodowe Forum Muzyki,
pl. Wolnosci 1,
Sala Gtéwna KGHM

Bilety dostepne w kasach NFM od poniedziatku
do pigtku w godz. 11.00-18.00 (lub do godziny
wieczornego koncertu) z przerwa miedzy godz.
15.00 a 15.30 oraz w soboty w godz. 15.00-20.30
(lub do godziny wieczornego koncertu). Liczba
miejsc objetych promocjg jest ograniczona i nie
dotyczy biletéw w kategorii VIP.

Bilety z Wroctawska Kartq Seniora: 10 zf

Moniuszko - Widma - w ramach
Festiwalu Wratislavia Cantans

Dyrygent, kierownictwo muzyczne: Andrzej
Kosendiak, kierownictwo artystyczne: Agnieszka
Frankéw-Zelazny, Chér NFM, kierownictwo
artystyczne: Jarostaw Thiel, Wroctawska Orkiestra
Barokowa, rezyseria: Pawet Passini, rezyseria
Swiatta: Katarzyna tuszczak

121X 2017, godz. 19.00

Miejsce: Narodowe Forum Muzyki,
pl. Wolnosci 1,
Sala Gtéwna KGHM

KULTURA @ srort
ZDROWIE ROZRYWKA
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Bilety dostepne w kasach NFM od poniedziatku
do piatku w godz. 11.00-18.00 (lub do godziny
wieczornego koncertu) z przerwa miedzy godz.
15.00 a 15.30 oraz w soboty w godz. 15.00-20.30
(lub do godziny wieczornego koncertu). Liczba
miejsc objetych promocja jest ograniczona i nie
dotyczy biletow w kategorii VIP.

Bilety z Wroctawska Karta Seniora: 10 zf

® Marsz kapeluszy: bicie Kapeluszowego
Rekordu Wroctawia, godz. 9.00-10.30

e Inauguracja Dni Seniora Wroctaw 2017:
przekazanie symbolicznych kluczy
przez Prezydenta Wroclawia dla Krodla
i Kréolowej Seniorow, godz. 11.00

e Wreczenie nagrod w konkursie
kapeluszowym w kategoriach:
1) najbardziej kreatywny kapelusz
2) kapelusz ekologiczny
3) duet kapeluszowy

e Wreczenie statuetek ,,Przyjaciel
Seniorow”

e Koncert ,stare, dobre przeboje”
w wykonaniu Izabeli Mozdzen
z zespotem IM FANKI TIM

Miejsce: od pl. Nowy Targ do sceny na Rynku
Wstep wolny

@ toukacia WARSZTATY
@ «ONKURsY INNE



Seniéra

Wokot wroctawskiej szkoty — od szkot
parafialnych, klasztornych, 1000-latek,
uczelni wyzszych - ich historia

i znaczenie, w ramach cyklu

~Poznajemy tajemnice Wroctawia”
Prowadzenie: Anita Ignasiak (Koto Przewodnikow
Dolnoslaskiej Izby Turystyki).

15 IX 2017, godz. 14.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep wolny, ale obowiazujq zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

Bal Kapeluszy

15 IX 2017, godz. 19.00

Miejsce: Polski Komitet Pomocy Spotecznej,
ul. Dubois 11/13

Zapisy: Polski Komitet Pomocy Spotecznej,
tel. 609 660 132

Wstep: 15 z4

Badaj sie profilaktycznie z DIALAB

151IX 2017 - 13 X 2017

Promocyjne badania laboratoryjne:

e glukoza + lipidogram w cenie 12 zt

e lipidogram +homocysteina w cenie 49 zt

Posiadacze Wroctawskiej Karty Seniora wykonujac
jeden pakiet otrzymujga bezptatne badanie
- morfologie.

Punkty pobran:

o Wroctaw, ul. Zyczliwa 15-17. Laboratorium i Punkt
pobran

KULTURA @ srort
ZDROWIE ROZRYWKA
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e Wroctaw, ul. Wita Stwosza 16. Punkt pobran
(Przychodnia RESURS)

e Wroctaw, ul. Bacha 13. Punkt pobran

e Wroctaw, ul. Rajska 71. Punkt pobrann (CM Mama
i Ja)

e Namystow, ul. Olesnicka 4. Laboratorium i Punkt
pobran (Szpital)

e Namystow, ul. Pocztowa 7. Punkt pobran
(Przychodnia Pro Familia)

e Smolec, ul. Hebanowa 1. Punkt pobran (CM
SONOMED)

e Swidnica, ul. Jodtowa 38. Punkt pobrani (CM MK
MEDIC)

Laboratorium, informacje o wynikach badan -
tel. 71 332 31 96
Informacje o cenach, rodzajach wykonywanych
badan, przygotowanie do badania itp. -
tel. 71 325 56 23

OPERA WROCLAWSKA DLA SENIORA
Gala otwarcia sezonu artystycznego
2017/2018

Jadwiga Kirschanek - sopran

Tomasz Maleszewski - tenor

Jacek Jaskuta - baryton

Magdalena Jaszczak - fortepian

16 IX 2017, godz. 18.00

Miejsce: Opera Wroctawska, ul. Swidnicka 35

Bilety na spektakle dostepne sa na stronie
www.opera.wroclaw.pl oraz w kasach Opery od
poniedziatku do soboty w godz. od 12.00 do 19.00

‘ EDUKACIA WARSZTATY ( v
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Seniéra
(przerwa w godz. 15.15-15.30), niedziela: godz.

11.00-18.00.
Bilety z Wroctawska Karta Seniora: 25 zf

‘ajd Terenowy organizowany przez
grupe O-CAL-eni z WCS
17 IX 2017, godz. 11.00

Miejsce startu dla trasy rowerowej: przed skle-
pem Carrefour, skrzyzowanie al. Armii Krajowej
i ul. Bardzkiej.

Miejsce startu dla nordic walking i trasy pieszej:
przystanki autobusu 125 i 133 na skrzyzowaniu
ulic Skarbowcow i Ractawickiej.

Trasa rajdu przez wzniesienie ,Mata Sobdtka”.

Organizator zapewnia grille, na ktérych mozna
bedzie upiec wtasny positek.

Wstep wolny

Zabawa taneczna dla seniorow

17 IX 2017, godz. 18.00
Miejsce: TRATWA ul. Legnicka 65

Zapisy i informacje: Polski Komitet
Pomocy Spotecznej, tel. 609 660 132

Coniedzielne miedzypokoleniowe
warsztaty rodzinne w Muzeum
Wspoétczesnym Wroctaw

17 1X 2017, godz. 13.30
24 IX 2017, godz. 13.30
1X 2017, godz. 13.30
8 X 2017, godz. 13.30

3 KULTURA @ srort
ZDROWIE ROZRYWKA
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Miejsce: MWW, pl. Strzegomski 2a,
tel. 71 356 42 57

Warsztat trwa pottorej godziny i sktada sie
z dwoch czesci. Na poczatku spotkania odbywa sie
wspdlne zwiedzanie aktualnej wystawy i rozmowa
0 znajdujacych sie na niej pracach. Podczas
drugiej czesci warsztatu podejmowane sa dziatania
manualne, ktére umozliwig wszystkim tworcze
wykorzystanie rozbudzonej wrazliwosci i wyobrazni.
Wiek dzieci: 4-11 lat.

Wiek opiekundéw: bez ograniczen.

Warsztaty sa bezpfatne — zgfoszenia
prosimy przesytac¢ na adres e-mail:
edukacja@muzeumwspolczesne.pl

OPERA WROCLAWSKA DLA SENIORA
Muzyczny rejs statkiem: Nad pieknym,
modrym Dunajem

Jadwiga Kirschanek - sopran

Wroctawski Kwartet Smyczkowy CONTINUO
Program: Nad pieknym, modrym Dunajem

17 IX 2017, godz. 15.00i 18.00
Miejsce: Opera Wroctawska, ul. Swidnicka 35

Bilety na spektakle dostepne s na stronie
www.opera.wroclaw.pl oraz w kasach Opery od
poniedziatku do soboty w godz. od 12.00 do 19.00
(przerwa w godz. 15.15-15.30), niedziela: godz.
11.00-18.00.

Bilety z Wroctawska Kartq Seniora: 25 zf

[Wroctawsxka |  Wroctawska Karta Seniora

SENIORA Kamila Polanska-Wasik

tel. 71 772 49 13
kamila.polanska@wcrs.wroclaw.pl

‘ EDUKACIA WARSZTATY ( 9
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Powrot w czasy dziecinstwa - autorskie
spotkanie poetki Ilony Kalinskiej
(cztonkini oddziatu wroctawskiego

Kola Literatéw Polskich im. Zbigniewa
Herberta) z dzieémi z wrocltawskich
szkot podstawowych

18 IX 2017, godz. 9.00-11.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Prowadzaca opowie dwie bajki z wykorzystaniem
pacynek. Miedzy bajkami krotka rozmowa z dzie¢mi
na temat przedstawienia. Obie bajki maja
charakter edukacyjny, sa rymowane i wzbogacone
muzykg na zywo - gra na flecie. W trakcie
pierwszej bajki pt. ,Maminek ratuje rodzicow” -
dzieci poznaja instrument flet poprzeczny, podczas
drugiej ,Przygody Kasi i Gabrysia” dowiedzg sie,
jak zachowac sie w trudnych sytuacjach.
Spotkanie zamkniete

Szczesliwi w tancu - zajecia ruchowo-
-taneczne

Prowadzenie: Joanna Stanistawska

18 I1X 2017, godz. 11.00 -12.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep wolny, ale obowiazujq zapisy:
Elzbieta Iwarnska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

KULTURA @ srort
ZDROWIE ROZRYWKA
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Taniec towarzyski dla seniorow
Prowadzenie - Studio Tanca Jabczynscy

18 IX 2017, godz. 13.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep wolny, ale obowiazujq zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

Wrzesniowa zagadka dla babci, wnuczat
i dziadka

Organizatorzy: Panie Niespodzianki z WCS i grupa
O-CAL-eni. Udziat w grze biorg dzieci z Przedszkola
przy ul. Januszowickiej.

18 IX 2017, godz. 10.00

Miejsce: Park Potudniowy przy zbiegu
ul. Januszowickiej i Kutnowskiej

Wydarzenie otwarte - moggq dotaczy¢ dzieci
z innych przedszkoli czy szkdt po wczesniejszym
zgtoszeniu telefonicznym pod numerem telefonu:
697 866 600 do 5 wrzesnia 2017 r.

Dla uczestnikow przewidziano upominki.
Wstep wolny

‘rchitektura w filmie XX wieku: statysta
czy pierwszoplanowy aktor?

Prowadzenie: dr Cezary Was (Instytut Historii
Sztuki Uniwersytetu Wroctawskiego).

18 IX 2017, godz. 17.00-18.30

Miejsce: Muzeum Architektury,
ul. Bernardynska 5

Wstep wolny, ale obowiazujq zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

@ ceoukacia WARSZTATY Q}
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Seniéra

Warsztaty ruchowe dla senioréw
w ramach cyklu: Sprawnos¢ ciata
i umystu

Prowadzenie: Zofia Zelman

19 IX 2017, godz. 10.30-11.30

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210
Wstep wolny, ale obowiazujq zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
Iub mailowo: eiwanska5@gmail.com

Fizjoterapia i efektywne sposoby
regeneracji. Prelekcja o bélach
kregostupa i sposobach na jego
unikniecie, bezptatne porady
fizjoterapeutyczne.

Prowadzenie: Senior Care Kolanko.

Prelekcja o efektywnych sposobach na odpoczynek

i suplementacji magnezowej - Prowadzenie:
specjalisci z firmy MRS System.

19 IX 2017, godz. 11.30-13.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep wolny, ale obowiazuja zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

Aspekty prawne dziedziczenia

Prelekcja na temat: dlaczego warto sporzadzic¢
testament; co mozna w nim zawrzeé; jak go
napisac; jak skonstruowac testament uwzgledniajac
swojq indywidualng sytuacje.

15 KULTURA @ srort
ZDROWIE ROZRYWKA
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Prowadzenie: Piotr Chmura, prawnik - doradca
sukcesyjny, Chmura Consulting.
19 IX 2017, godz. 13.00-15.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 27

Wstep wolny, ale obowiazuja zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

Ekologia taczy pokolenia — warsztaty
miedzypokoleniowe
Prowadzenie: Fundacja Ekopotencjat.

19 IX 2017, godz. 13.00-15.00
Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep wolny, ale obowiazujq zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
Iub mailowo: eiwanska5@gmail.com

Rozspiewana Jelenia Gora — wystep
solistow w klubie PROZA

19 IX 2017, godz. 17.00

Miejsce: klub PROZA, Wroctawski Dom
Literatury, przejscie Garncarskie 2
e-mail: wdl@domliteratury.wroc.pl
tel. 71 364 69 71

Wstep wolny

Wroctawska |  Wroctawska Karta Seniora

KARTA ; . _ ;
SENIORA Kamila Polanska-Wasik

tel. 71 772 49 13
kamila.polanska@wcrs.wroclaw.pl

@ toukacia WARSZTATY
13
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Seniéra

.wiczenia z elementami jogi
Prowadzenie: Renata Mogilnicka

19 IX 2017, godz. 18.20-18.50

Miejsce: Klub Seniora przy Stowarzyszeniu
Zy¢ Inaczej, ul. Kamienskiego 10 B
we Wroctawiu

Informacje i zapisy: tel. 71 327 66 64
w poniedziatki i Srody w godz. 8.00-14.00
lub mailowo: zycinaczej@zycinaczej.org.pl

Akademia Urody Seniora — Promienna,
pelna zycia seniorka

Warsztaty, prelekcje i bezptatne konsultacje do-
tyczace pielegnacji, urody, kreowania wizerunku,
diety i zdrowia. Koordynator: Danuta Stepien.

W programie:

godz. 10.00 Z usmiechem Ci do twarzy - prelekcja
prowadzona przez lekarza medycyny estetycznej
Joanne Porade

godz. 10.00-14.00 Recepta na idealne stopy
- konsultacje indywidualne prowadzone przez
podolog Joanne Stasiorczyk

godz. 10.00-14.00 W co sie ubraé, aby zachwyci¢
siebie i otoczenie - konsultacje indywidualne
prowadzone przez stylistke Joanne Raczkowska
godz. 11.00 Jak dbac o kregostup? Co zrobi¢, kiedy
ztapie nas bdl? Wyktad, c¢wiczenia i konsultacje
indywidualne prowadzone przez fizjoterapeute
tukasza Radziszewskiego

godz. 13.00 ,Zyjmy zdrowiej, zyjmy piekniej,
zyjmy dtuzej” - prelekcja prowadzona przez
dietetyka klinicznego Martyne Wisniewska

godz. 15.00 ,Niech zyje bal - suknie balowe od
XVI do XX wieku” — pokaz mody prowadzony przez

KULTURA @ srort
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Danute Stepien oraz Kazimiere Ochlik
godz. 16.00 Zakonczenie i podsumowanie Akademii
Urody Seniora przez koordynatorke wydarzenia
Danute Stepien
20 IX 2017, godz. 10.00-16.00
Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210
Wstep wolny, ale obowiazuja zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
Iub mailowo: eiwanska5@gmail.com

‘lrniej szachowy w ramach Igrzysk
Sportowych Seniorow - Senioriady

20 IX 2017, godz. 14.00
Miejsce: Angel Care Wroctaw Sp. z 0.0.,
ul. Dyrekcyjna 5-7

Zapisy: tel. 501 158 301, e-mail:
senioriada.wroclaw@gmail.com lub na
formularzach dostepnych w punkcie
informacyjnym Wrocftawskiego
Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

DNI SENIORA W DOLNOSLASKIEJ
BIBLIOTECE PUBLICZNE)]
IM. T. MIKULSKIEGO WE WROCLAWIU

nior wsrod nowych technologii
- indywidualne, pétgodzinne
konsultacje z zakresu korzystania
z tabletu i smartfonu
20 IX 2017, godz. 10.00-15.00

Miejsce: DBP, Rynek 58, III pietro, obok sali
konferencyjnej

Obowiazuja zapisy od 11 wrzesnia,
tel. 71 33 52 253

@ toukacia WARSZTATY
@ «ONKURsY INNE



Seniéra

Jerozolima - miasto niezwykie,
najwazniejsze... z cyklu , Tradycje
wielu kultur”. Opowie Michat Pieczka
z Muzeum Narodowego we Wroctawiu,

20 IX 2017, godz. 16.00

Miejsce: DBP, Rynek 58, III pigtro, sala
konferencyjna

Wstep wolny

‘.lmba dla senioréw
20 IX 2017, godz. 12.00-13.00

Miejsce: Angel Care Wroctaw Sp. z o0.0.,
ul. Dyrekcyjna 5-7

Zajecia bezpftatne, ale obowiazuja zapisy:
tel. 71 306 90 30 lub 506 919 332

.iminacje do VI Przegladu Amatorskich
Chorow Senioralnych

21 1X 2017, godz. 10.00
Zapisy choréw: Polski Komitet
Pomocy Spotecznej, tel. 609 660 132

Dla widzéw wstep wolny

Akademia Qigong. Starochinskie

¢wiczenia relaksacyjno-oddechowe.

Prowadzenie: Marcin Mekarski

21 1X 2017, godz. 10.00-11.00

Miejsce: Dom Kultury BAKARA, ul. Rézana 4
Zapisy: tel. 797 186 405

16 KULTURA @ srort
ZDROWIE ROZRYWKA
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Bezptatne badania stuchu i przeglad
aparatow prowadzony przez
specjalistow z salonéw GEERS.

21 IX 2017, godz. 10.00-14.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 27

Wstep wolny, ale obowiazuja zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
Iub mailowo: eiwanska5@gmail.com

Bezptatne badania: pomiar cisnienia
krwi i poziom cukru we krwi
wykonywane przez specjalistow

z Centrum Medycznego SYNEXUS
21 IX 2017, godz. 10.00-14.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 23

Wstep wolny, ale obowiazujq zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

Bezptatne badanie wzroku pod katem
doboru okularéw

Specjalisci z salonu optycznego Dr Marchewka.
21 IX 2017, godz. 10.00-14.00,

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 28

Wstep wolny, ale obowiazuja zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

EDUKACIA WARSZTATY
@ «ONKURsY INNE
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Bezptatne konsultacje dotyczace
mozliwosci leczenia zacmy prowadzone
przez specjalistow z One Day Clinic

21 1X 2017, godz. 10.00-14.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 28

Wstep wolny, ale obowiazuja zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
Iub mailowo: eiwanska5@gmail.com

Se‘r na zakupach - w ramach cyklu
Zdrowie od kuchni
Prowadzenie: Magdalena Szyszka

21 1X 2017, godz. 10.00-12.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep wolny, ale obowiazuja zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

‘owerem przez swiat — Spotkanie Klubu
Seniora Podréznika
21 1X 2017, godz. 14.00-15.30

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep wolny, ale obowiazuja zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

g%gi Akademia Rozwoju Seniora
%ﬁdaﬁid Agnieszka Kokoszkiewicz
rozwoju tel. 71 772 49 38

\SENIORA . -
\ L,Nu,‘ _/ agnieszka.kokoszkiewicz@wcrs.wroclaw.pl
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9 wrzeénia—16 pazdziernika

Malarstwo milczacym obrazem
- spotkanie w ramach cyklu Herbertiada

21 1X 2017, godz. 16.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Spotkanie poetyckie poswiecone $w. Bratu Albertowi
w 100 rocznice $mieci. Udziat wezma cztonkowie
KLP im. Zbigniewa Herberta, prezentujac wiersze
Patrona i wtasne wiersze, bedace ekfrazami do
konkretnych obrazu Adama Chmielowskiego
(Brata Alberta).

Wstep wolny, ale obowiazujq zapisy:

Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40

Iub mailowo: eiwanska5@gmail.com

‘ybrane aspekty bezpieczenstwa
i zagrozen w sieci - szkolenie z zakresu
cyberbezpieczenstwa
Prowadzenie: Waldemar Baran, Proste IT
www.prosteit.pl
21 IX 2017, godz. 12.00-14.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep wolny, ale obowiazuja zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
Iub mailowo: eiwanska5@gmail.com

Warsztaty artystyczne - tworzenie
bizuterii
21 1X 2017, godz. 10.30-12.30

Miejsce: Angel Care Wroctaw Sp. z 0.0.,
ul. Dyrekcyjna 5-7

Zajecia bezptatne, ale obowiazuja zapisy:
tel. 71 306 90 30 lub 506 919 332

@ toukacia WARSZTATY
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Seniéra
Stand-up na Wrocku

21 IX 2017, godz. 20.00
Miejsce: Osrodek Dziatan Artystycznych Firlej
ul. Grabiszynska 56, 53-504 Wroctaw
Cykl imprez odbywajacych sie w Klubie Firlej
w ramach kultowego Komediowego Miedzy-
narodowego Festiwalu Wrocek. Kazda impreza to
ponad dwie godziny doskonatej rozrywki w klimacie
stand-up comedy w wykonaniu najlepszych
polskich komikow.

Bilety do kupienia w Osrodku Dziatan
Artystycznych Firlej, tel. 71 795 66 67

DNI SENIORA W DOLNOSLASKIEJ
BIBLIOTECE PUBLICZNE]

IM. T. MIKULSKIEGO WE WROCLAWIU
Zdrowy kregostup - warsztat ruchowy

21 IX 2017, godz. 13.00-15.00
Miejsce: DBP, Rynek 58, III pietro, sala
konferencyjna.

Obowiazuja zapisy od 11 wrzesnia,
tel. 71 33 52 203

‘umba Gold

zajecia prowadzi licencjonowany
instruktor Renata Pucitowska

21 IX 2017, godz. 17.45-18.45

12 X 2017, godz. 17.45-18.45

Miejsce: Klub Seniora przy Stowarzyszeniu Zy¢
Inaczej, ul. Kamienskiego 10 B

Zalecany wygodny stroj i wigzane buty zmienne.
Informacje i zapisy: tel. 71 327 66 64
w poniedziatki i Srody w godz. 8.00-14.00
lub mailowo: zycinaczej@zycinaczej.org.pl

KULTURA @ srort
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OPERA WROCLAWSKA DLA SENIORA

Zagraj mi Cyganie - Czwartek
z operetka

Sylwia Fraczek - sopran

Tomasz Maleszewski - tenor

TBA - skrzypce

Magdalena Jaszczak - fortepian
Balet Sceny Kamienica

Program: Sceny z operetek wegierskich

21 1X 2017, godz. 19.00
Miejsce: Opera Wroctawska, ul. Swidnicka 35

Bilety na spektakle dostepne sa na stronie
www.opera.wroclaw.pl oraz w kasach Opery od
poniedziatku do soboty w godz. od 12.00 do 19.00
(przerwa w godz. 15.15-15.30), niedziela: godz.
11.00-18.00.

Bilety z Wroctawska Kartq Seniora: 25 zf

’kademia Bezpieczny Senior

— Samoobrona dla seniora

Akademia Bezpieczny Senior to program
prewencyjny skierowany do senioréw, realizowany
przez Komende Miejskg Policji we Wroctawiu.
Prowadzenie: mitodszy aspirant Michat Kawalec
(KMP Wroctaw).

22 IX 2017, godz. 10.00-12.00
Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 210

Zajecia praktyczne z zakresu samoobrony.
Obowigzkowe obuwie zmienne oraz wygodny,
sportowy stréj.
Wstep wolny, ale obowiazujq zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

@ toukacia WARSZTATY
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Seniéra

Badania przesiewowe pamieci

Prowadzenie: specjalisci z Dobrej Opieki Lekarskiej
Sp. z 0.0. i Fundacji Zdrowia Psychicznego ,Sens”
lek. psychiatra Kinga Mikusek oraz psycholog
mgr Kamila Raczynska-Gutkowska.

22 IX 2017, godz. 10.00-14.00
Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 27 i 28.

Wstep wolny, ale obowiazuja zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

‘onferencja pt. .,Szare, bure i taciate”
- miejsce zwierzat w religii, kulturze
i spoleczenstwie”

22 IX 2017, godz. 10.00
(rejestracja od godziny 9.15)

Miejsce: aula Ewangelikalnej Wyzszej Szkoty
Teologicznej we Wroctawiu,
ul. Swietej Jadwigi 12, tel. 71 346 99 00

Interdyscyplinarna konferencja pos$wiecona bedzie
roli i miejscu zwierzat w historii i wspdtczesnym
Swiecie oraz zmian w postrzeganiu ich praw
i podmiotowosci. Tematy poruszane podczas
konferencji mogq dotyczy¢ takze wplywu zwierzat
na ewolucje doktryn religijnych, norm spotecznych,
politycznych, ekonomicznych i etycznych oraz zmian
w codziennym zyciu ludzi. Podczas konferencji
zostanie takze zaprezentowany projekt wolontariatu
Miedzykulturowej Akademii Trzeciego Wieku,
ukierunkowanego na edukacje i wsparcie w zakresie
ochrony i opieki nad zwierzetami.

Po zakonczeniu konferencji o godz. 14.00,
zaplanowane s warsztaty dobrych praktyk
w postaci kiermaszu ,Jeste$ odpowiedzialny za to,
co oswoites”, z udziatem organizacji prozwierzecych,

KULTURA @ srort
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9 wrzeénia—16 pazdziernika

przedstawicieli stuzb miejskich oraz innych instytucji
zajmujacych sie zwierzetami. Wieczorem odbedzie
sie natomiast specjalne wydanie Dyskusyjnego
Klubu Filmowego Miedzykulturowej Akademii
Trzeciego Wieku poswiecone obrazowi Kot Bob i Ja”.

Wydarzenie odbywa sie w ramach Dolnoslgskiego
Festiwalu Nauki oraz Wroctawskich Dni Seniora.
Wspotorganizatorem wydarzenia jest Wyzsza
Szkota Prawa im. Heleny Chodkowskiej.

Wiecej informacji na stronie: http://www.ewst.pl/
centrum-edukacyjne/wydarzenia.

‘ielcy Polacy: Jerzy Wozniak - prelekcja
Prowadzenie: Grzegorz Kowal (Regionalny Osro-
dek Debaty Miedzynarodowej we Wroctawiu).

22 IX 2017, godz. 14.00-16.00
Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 27
Wstep wolny, ale obowiazujq zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

Przychodnia VITA - Bezptatne badania
dla seniorow
Miejsce: VITA Przychodnia Lekarzy Specjalistow

i Stomatologéw Sp. z 0.0., Wroctaw,
ul. Otawska 15

22 IX 2017 - bezptatne bad. laboratoryjne: chole-
sterol catkowity + tréjgllicerydy (limit 20 pobran)

6 X 2017 - bezptatne badania laboratoryjne na czczo:
kreatynina + glukoza (limit 20 pobran)

bezptatne badania pamieci - limit 20 os6b - 20 IX
2017, 21 1X 2017, 22 IX 2017, 27 IX 2017, 28 IX
2017,291X 2017 i 04 X 2017

kupon rabatowy 20% na konsultacje geriatryczng
(10 sztuk) - do wykorzystania do konca X 2017

@ toukacia WARSZTATY
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Seniéra

kupon rabatowy 15% na rehabilitacje dla seniora
(10 sztuk) - do wykorzystania do konca XI 2017
bezptatna edukacja na temat cukrzycy w przychod-
ni 25 IX 2017 i 9 X 2017 od godz. 14.00-16.00
oraz w trakcie Targdéw Senioralnych 24 IX 2017

Rejestracja na badania laboratoryjne
oraz bezpfatne badania pamieci:
tel. 71 343 35 56 od 15 IX 2017

DNI SENIORA W DOLNOSLASKIEJ
BIBLIOTECE PUBLICZNE]
IM. T. MIKULSKIEGO WE WROCLAWIU

Zdrowy kregostup - warsztat ruchowy

22 IX 2017, godz. 13.00-15.00
Miejsce: DBP, Rynek 58, III pigtro, sala
konferencyjna

Obowiazuja zapisy od 11 wrzesnia,
tel. 71 33 52 203

DNI SENIORA 2017 W NARODOWYM
FORUM MUZYKI IM. WITOLDA
LUTOSLAWSKIEGO

Préba Choru Melomana, w ktérej czynny
udziat biora uczestnicy wydarzenia
(seniorzy)

Prowadzenie: Agnieszka Frankéw-Zelazny (dyrektor
artystyczna Choéru NFM).

22 IX 2017, godz. 16.00-17.30
Miejsce: NFM, pl. Wolnosci 1, Sala Czarna

Liczba miejsc na probe Choru Melomana
ograniczona (100 biletow).
Zaproszenia dostepne sa we Wroctawskim
Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6,
punkt informacyjny, od 15 IX 2017

KULTURA @ srort
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DNI OTWARTE SCENY KAMIENICA
22-24 IX 2017

‘twarta proba Wroctawskiego Baletu
Seniora
22 IX 2017, godz. 15.00-17.00

Wstep wolny, ale obowiazujq
zapisy: tel. 884 898 268

Galeria Rekodzieta Wrocltawskiego
Seniora

Pokazy rekodzieta artystycznego, mini bazarek.
22 1X 2017, godz. 10.00-18.00
Miejsce: Scena Kamienica, ul. Lelewela 15

zglaszanie stoiska do 20 IX 2017
na adres mailowy:
wspolpraca@scenakamienica.pl

SOBOTA, 23 WRZESNIA

Biata Sobota u Zlotego Partnera Dni
Seniora - Centrum Medycznym Synexus

Bezptatne badania, m.in.: lipidogram, kreatynina,
morfologia, hemoglobina glikowana, glukoza

23 IX 2017, godz. 8.00-12.00

Miejsce: Centrum Medyczne Synexus,
ul. M. Curie Sktodowskiej 12
(nowa lokalizacja)

Wiecej informacji
i zapisy: tel. 71 722 44 72

@ toukacia WARSZTATY
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Seniéra

.owerowy Peleton organizowany
w ramach Wroctawskich Dni Promocji
Zdrowia

23 IX 2017, godz. 9:00

Wroctawskie Dni Promocji Zdrowia to wydarzenie
organizowane przez Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych Urzedu Miejskiego Wroctawia we
wspoétpracy z Wroctawskim Centrum Rozwoju
Spotecznego. Organizatorem peletonu po raz drugi
bedzie Stowarzyszenie Promocji Sportu FAN. Hasto
przewodnie kampanii: Wybierz zdrowie. Jedz z nami!

Miejsce: Kolejna edycja peletonu ruszy
z Polany Kartowickiej przy boisku
wielofunkcyjnym i ulicami Wroctawia
przejedzie na Wyspe Stodowa (dtugosc
trasy - ok. 12 km).

Kto moze zostac uczestnikiem?

Zgtosic sie moze kazdy. Zachecamy do udziatu osoby
indywidualne oraz rodziny, grupy szkolne czy kluby
seniora. Nie ma ograniczen wiekowych, jednak
osoby ponizej 18 roku zycia muszg dostarczyc
zgode rodzicéw lub opiekuna. Natomiast osoby
ponizej 16 roku zycia mogg wzig¢ udziat tylko pod
opiekg rodzica lub upowaznionego opiekuna.
Udziat w imprezie jest bezptatny.

Kazdy uczestnik, ktory zgtosi sie przez formularz
elektroniczny otrzyma: pamigtkowy numer
uczestnika peletonu, wode, niespodzianki.

Zapisy: tel. 501 158 201,

e-mail: peleton@fan.org.pl,

e-mail: senioriada.wroclaw@gmail.com
lub na formularzach dostepnych

w punkcie informacyjnym Wroctawskiego
Centrum Seniora, pl. Dominikarnski 6

KULTURA SPORT
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DNI OTWARTE SCENY KAMIENICA
Otwarta préba Wroctawskiego Chéru
Seniora

23 IX 2017, godz. 12.00-14.00
Miejsce: Scena Kamienica, ul. Lelewela 15

Wstep wolny, ale obowiazuja
zapisy: tel. 884 898 268

Spotkanie NIE-zwykte — wspomnienia
ze stynnych oper

23 I1X 2017, godz. 16.00

Miejsce: Scena Kamienica, ul. Lelewela 15

Wstep wolny, ale obowiazuja
zapisy: tel. 884 898 268

Koncert relaksacyjny gongow

i mis tybetanskich

23 1X 2017, godz. 19.00

Miejsce: Scena Kamienica, ul. Lelewela 15

Wstep 10 zf; obowigzuje rezerwacja
miejsc: tel. 884 898 268

DZIEN SENIORA W HALI STULECIA
Targi Senioralne

24 I1X 2017, godz. 10.00-15.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Kongresowe
Hali Stulecia, ul. Wystawowa 1

Prezentacje ofert dla senioréw, warsztaty, bezptat-
ne porady i konsultacje, konkursy.

Wstep wolny

EDUKACIA WARSZTATY
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Seniéra

.rzegla_d kapel ludowych i zespotow
folklorystycznych
24 IX 2017, godz. 10.00-16.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Kongresowe
Hali Stulecia, ul. Wystawowa 1,
Sala Audytoryjna

Wstep wolny

Seniorteka - zabawa taneczna
dla seniorow

24 IX 2017, godz. 19.30-22.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Kongresowe
Hali Stulecia, ul. Wystawowa 1,
Sala Wielofunkcyjna

Zabawa taneczna, biletowana - 10 zt/os.,
mozliwosé zakupu poczestunku

Pokaz Fontanny Multimedialnej

24 1X 2017, godz. 22.00

Miejsce: Pergola przy Hali Stulecia,
ul. Wystawowa 1

Specjalny pokaz fontanny z okazji Dni Seniora
Wroctaw 2017.

Zwiedzanie Centrum Poznawczego
w specjalnej cenie 5 z#
dla oséb powyzej 60 r. z.

Zwiedzanie Panoramy Lwowa
w specjalnej cenie 5 z#
dla oséb powyzej 60 r. z.

KULTURA SPORT
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DNI OTWARTE SCENY KAMIENICA
Warsztaty muzykoterapii dla seniora

24 IX 2017, godz. 12.00-14.00
Miejsce: Scena Kamienica, ul. Lelewela 15

Wstep wolny, ale obowiazuja
zapisy: tel. 884 898 268

Koncert ,,Powroémy jak za dawnych lat...”
Mariola Augustyn - sopran

Tomasz Maleszewski - tenor

Magdalena Jaszczak - fortepian

Program: Polskie szlagiery lat 20. i 30.

24 IX 2017, godz. 18.00
Miejsce: Scena Kamienica, ul. Lelewela 15
Bilety z Wroctawska Karta Seniora: 15 z{

.Jotkanie z przedstawicielami Strazy
Miejskiej Wroclawia

25 IX 2017, godz. 10.00-13.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

10.00-11.30 Prelekcja z prezentacjg multimedial-
ng ,Bezpieczny senior”.

11.30-13.00 Samoobrona dla seniora - zajecia
praktyczne z zakresu samoobrony
i pierwszej pomocy. Obowigzkowe
obuwie zmienne oraz wygodny,
sportowy stréj.
Wstep wolny, ale obowiazujq zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
Iub mailowo: eiwanska5@gmail.com

@ toukacia WARSZTATY
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Seniéra

‘lndacja Otwarte Forum - Kampania
~Napisz Testament”. Prelekcja
dotyczaca pisania testamentow
Prowadzenie: Ewelina Szeratics.

25 IX 2017, godz. 13.00-15.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 27

Wstep wolny, ale obowiazujq zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
Iub mailowo: eiwanska5@gmail.com

Tworcze pisanie I (dla poczatkujacych)
Projekt  realizowany przez Stowarzyszenie
Dziennikarzy i Dokumentalistow ,Koncentrat”,
a wspotfinansowany ze srodkéw otrzymanych od
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osoéb Starszych na lata 2014-2020.

251X 2017, 2 X 2017, 9 X 2017
godz. 11.30-14.30

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 27

Na warsztatach seniorzy dowiedza sie, jak sie zabrac
do porzadkowania domowych archiwow, spisywania
wspomnien i rodzinnych opowiesci. Inspiracji do
pracy dostarcza stare fotografie, pamigtkowe
przedmioty, listy i pocztéwki sprzed lat. Pod okiem
profesjonalistdw bedzie mozna popracowac¢ nad
stylem i forma krotkich tekstow, ktére powstang na
zajeciach i w przyjaznej atmosferze skonsultowacd
swoje pomysty z osobami, ktére pisaniem zajmujg
sie na co dzien.

Kazde zajecia prowadzi zespdt dwdch trenerow
twdérczego pisania: Anna  Btaszkiewicz -
dziennikarka i redaktorka, wspétautorka

KULTURA @ srort
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poradnikowej ,Ksigzki o pisaniu”; od 10 lat
prowadzi warsztaty twdrczego pisania; Aleksandra
Rzazewska - psycholog, dziennikarka i redaktorka,
autorka m.in. reportazy, wywiadow, opowiadan
dla dzieci, audycji radiowych; od 10 lat prowadzi
warsztaty pisarskie dla réznych grup wiekowych;
dr Robert Pruszczynski - literaturoznawca,
recenzent filmowy i ksigzkowy, doktor nauk
humanistycznych, przez 10 lat wykfadat na
Wydziale Polonistyki Uniwersytetu Warszawskiego;

Kazdy uczestnik warsztatéw:
e otrzyma bezptatnie materiaty szkoleniowe,

e dostanie dyplom poswiadczajacy udziat w warsztatach
wspoffinansowanych przez Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej,
e bedzie miat mozliwo$¢ indywidualnej rozmowy
z trenerami prowadzacymi warsztaty.
Warsztaty sg catkowicie bezptatne! Grupa
(15-20 osd6b w wieku 60+) spotykac sie bedzie
3 razy, kazde spotkanie to 3 godziny pracy +
krétkie przerwy.
Wstep wolny, ale obowiazujq zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

‘owe zycie starych budowli - stynne
rewitalizacje w XX wieku na s§wiecie
i w Polsce
251X 2017, godz. 17.00-18.30

Miejsce: Muzeum Architektury,
ul. Bernardynska 5

Prowadzenie: dr Cezary Was (Instytut Historii
Sztuki Uniwersytetu Wroctawskiego).

Wstep wolny, ale obowiazuja zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com
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§S§\ni§ru Harmonogram Dni Seniora
@ N\

WTOREK, 26 WRZESNIA

.ala VI Przegladu Choréw Senioralnych

26 IX 2017, godz. 15.00-17.00

Miejsce: Kosciot sw. Stanistawa, $w. Doroty,
$w. Wactawa, pl. Wolnosci 3

Wstep wolny

Warsztaty ruchowe dla senioréw
w ramach cyklu: Sprawnos¢ ciala
i umystu

Prowadzenie: Zofia Zelman.

26 IX 2017, godz. 10.30-11.30

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210
Wstep wolny, ale obowiazuja zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
Iub mailowo: eiwanska5@gmail.com

Spotkanie autorskie z dr Walentyna
Wnuk

26 IX 2017, godz. 12.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210
Dyskusja w kontekscie ksigzki ,Obrazy starosci
mys$la malowane”.
Wstep wolny, ale obowiazujq zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
Iub mailowo: eiwanska5@gmail.com

71 344 44 44
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WROCLAWSKIE IGRZYSKA SENIOROW
— SENIORIADA

..lrniej gry w kregle
26 IX 2017, godz. 10.00
Miejsce: SKY Tower kregielnia

Liczba uczestnikow: 70-80 osdb. Klasyfikacja dru-
zynowa oraz klasyfikacja indywidualna.

Zapisy: tel. 501 158 301, e-mail:
senioriada.wroclaw@gmail.com lub na
formularzach dostepnych w punkcie
informacyjnym Wrocftawskiego
Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

FESTIWAL FILMOWY SI, SENOR
~Tanna” rez. Martin Butler, Betley Dean,
prod. Australia 2015, 104’

26 IX 2017, godz. 17.00

Miejsce: Kino Nowe Horyzonty, ul. Kazimierza
Wielkiego 19a-21

Rezerwacja miejsc: www.kinonh.pl lub pod

numerem tel. 71 78 66 566.

Bilety w cenie 10 z4

Roz$piewana Jelenia Géra - koncert
jazzowy w klubie PROZA

26 IX 2017, godz. 17.00

Miejsce: klub PROZA, Wroctawski Dom
Literatury, przejscie Garncarskie 2,
e-mail:wdl@domliteratury.wroc.pl,
tel. 71 364 69 71.

Wstep wolny

@ toukacia WARSZTATY
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Jedz zdrowo seniorze - wyklad
dietetyka
26 IX 2017, godz. 10.30-12.00

Miejsce: Angel Care Wroctaw Sp. z 0.0.,
ul. Dyrekcyjna 5-7

Zajecia bezptatne, ale obowiazuja zapisy
tel. 71 306 90 30 lub 506 919 332

Zwiedzanie Centrum Zarzadzania
Kryzysowego we Wroclawiu

Prowadzenie: Pawet Grabczewski (Straz Miejska).
27 IX 2017, godz. 9.00-11.00

Miejsce zabiorki: ul. Strzegomska 148

Wydarzenie bezptatne, limitowana liczba miejsc:
25 o0s6b.

Wstep wolny, ale obowiazujq zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
Iub mailowo: eiwanska5@gmail.com

Prelekcja: Hormonalna terapia
zastepcza w wieku 50+

Prowadzenie: dr Krystyna Rojewska, ginekolog.
27 1X 2017, godz. 12.00-14.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep wolny, ale obowiazujq zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

KULTURA @ srort
ZDROWIE ROZRYWKA

34



9 wrzeénia—16 pazdziernika

Kiedy zapominanie przeradza sie
w chorobe? - wyktad na temat zaburzen
pamieci i profilaktyki otepien
Prowadzenie: mgr Daniel Wéjcik, neuropsycholog
(Wroctawskie Centrum Alzheimerowskie).
27 IX 2017, godz. 14.00-16.00
Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210
Wstep wolny, ale obowiazuja zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

FESTIWAL FILMOWY SI, SENOR
~Maudie” rez. Aisling Walshn,
prod. Irlandia, Kanada 2016, 111’
- pokaz przedpremierowy

27 IX 2017, godz. 17.00

Miejsce: Kino Nowe Horyzonty, ul. Kazimierza
Wielkiego 19a-21
Rezerwacja miejsc: www.kinonh.pl Iub pod
numerem tel. 71 78 66 566.
Bilety w cenie 10 z}

Dzien Promocji Zdrowia w Dziataniu

27 IX 2017, godz. 8.30-9.00 rejestracja

Miejsce: Centrum Naukowej Informacji
Medycznej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu,
Wroctaw, ul. Marcinkowskiego 2-6

Podczas seminarium Uczestnicy bedg mieli
okazje wystuchaé¢ wystgpien przedstawicieli
organizacji pozarzadowych na temat wzorcowych
kampanii i programow prozdrowotnych. Ponadto,
przygotowano warsztaty poswiecone zdrowej

@ toukacia WARSZTATY
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diecie, aktywnosci fizycznej, a takze temu, jak
skutecznie tworzy¢ i wdrazac¢ akcje prozdrowotne
w swoich spotecznosciach.

Dodatkowo przewidziano poczestunek w przerwie,
a takze atrakcje przygotowane przez takie
organizacje, jak Milejowe Pole, Dieta Pacjenta oraz
Fundacja Kreatywnie dla Zdrowia.

Kazdy z Uczestnikbw otrzyma materiaty
edukacyjne.

Lista miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnos¢
zgtoszen, dlatego prosimy o zapisywanie sie na
wydarzenie oraz na konkretny warsztat poprzez
formularz rejestracyjny zamieszczony na stronie:
www.kreatywniedlazdrowia.pl/IIIKKNSwarsztaty.htm
lub wystanie swojego zgtoszenia na adres e-mail:
kreatywniedlazdrowia@gmail.com.

Tel. 691 399 392. Organizator: Fundacja Kreatywnie
dla Zdrowia.

Wstep wolny

DNI SENIORA W DOLNOSLASKIEJ
BIBLIOTECE PUBLICZNE)]
IM. T. MIKULSKIEGO WE WROCLAWIU

‘ilka stow o islamie. Wykiad poprowadzi
imam dr Ali Abi Issa z Muzulmanskiego
Centrum Kulturalno-Oswiatowego

27 IX 2017, godz. 11.00

Miejsce: Muzutmanskie Centrum Kulturalno-
-Oswiatowe, al. Kasprowicza 24a

Uwaga: Kobiety proszone sg o zabranie chust do
nakrycia gtowy.
Obowiazuja zapisy od 18 wrzesnia,
tel. 71 33 52 253

KULTURA SPORT
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DNI SENIORA 2017 W NARODOWYM
FORUM MUZYKI IM. WITOLDA
LUTOSLAWSKIEGO

Zwiedzanie Narodowego Forum Muzyki
im. Witolda Lutostawskiego

28 IX 2017, godz. 15.00-16.30
Liczba miejsc na zwiedzanie jest ograniczona (40
biletéw).

Zaproszenia dostepne sa we Wroctawskim

Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6,
Punkt Informacyjny, od 15 IX 2017

Spotkanie autorskie z Izabelg Skrybant-
-Dziewiatkowska, wokalistka zespotu
Tercet Egzotyczny

Dyskusja w kontekscie ksigzki wydawnictwa

MARINA ,Pamelo, zegnaj. Rozmowa z Izabelg
Skrybant-Dziewigtkowska z Tercetu Egzotycznego”.

28 IX 2017, godz. 13.00-15.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep wolny, ale obowiazujq zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
Iub mailowo: eiwanska5@gmail.com

[Wroctawska | Wroctawska Karta Seniora
KARTA Kamila Polanska-Wasik
tel. 71 772 49 13
kamila.polanska@wcrs.wroclaw.pl

‘ EDUKACIA WARSZTATY
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FESTIWAL FILMOWY SI, SENOR

~Nasz najlepszy rok”, rez. Cedric Klapisch,
prod. Francja 2017, 113’

— pokaz przedpremierowy

28 IX 2017, godz. 17.00

Miejsce: Kino Nowe Horyzonty, ul. Kazimierza
Wielkiego 19a-21

Rezerwacja miejsc: www.kinonh.pl lub pod
numerem tel. 71 78 66 566.

Bilety w cenie 10 z4

Warsztaty artystyczne w pracowni gliny

28 IX 2017, godz. 10.30-12.30

Miejsce: Angel Care Wroctaw Sp. z 0.0.,
ul. Dyrekcyjna 5-7
Zajecia bezptatne, ale obowiazuja zapisy:
tel. 71 306 90 30 lub 506 919 332

Akademia Bezpieczny Senior

- Samoobrona dla seniora

Akademia Bezpieczny Senior to program
prewencyjny skierowany do senioréw, realizowany

przez Komende Miejska Policji we Wroctawiu.
Prowadzenie: mitodszy aspirant Michat Kawalec

(KMP Wroctaw).
29 IX 2017, godz. 10.00-12.00
Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 210

Zajecia praktyczne z zakresu samoobrony.
Obowigzkowe obuwie zmienne oraz wygodny,
sportowy stroj.
Wstep wolny, ale obowiazuja zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

KULTURA @ srort
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Miedzypokoleniowa potancowka
z muzyka na zywo (zagra zespot
Perfectum z Jeleniej Gory)

29 IX 2017, godz. 17.00

Miejsce: klub PROZA, Wroctawski Dom
Literatury, przejscie Garncarskie 2,
e-mail: wdl@domliteratury.wroc.pl,
tel. 71 364 69 71

Wstep wolny

DNI SENIORA 2017 W NARODOWYM
FORUM MUZYKI IM. WITOLDA
LUTOSLAWSKIEGO

Zwiedzanie Narodowego Forum Muzyki
im. Witolda Lutostawskiego

29 1X 2017, godz. 14.00-15.30

Liczba miejsc na zwiedzanie ograniczona (40 biletow).

Zaproszenia dostepne sa we Wroctawskim
Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6,
punkt informacyjny, od 15 IX 2017

SCENA KAMIENICA DLA SENIOROW

Donizetti & Bellini Gala

Veronica de Larrea — sopran

Katarzyna Haras-Kruczek — mezzosopran
Victor Campos Leal - tenor

Ivan Zhukov - fortepian

Program: Arie i duety z oper G. Donizettiego
i V. Belliniego

29 IX 2017, godz. 18.00
Miejsce: Scena Kamienica, ul. Lelewela 15
Bilety z Wroctawska Karta Seniora: 25 zf

@ toukacia WARSZTATY
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Talerz seniora — warsztaty dotyczace
diety seniora

Prowadzenie: lekarz Przemystaw Zarzeczny oraz
dietetyk wspotpracujacy z portalem dietapacjenta.pl.
29 IX 2017, godz. 12.00-14.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 27

Wstep wolny, ale obowiazujq zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

Biata Sobota u Ztotego Partnera Dni
Seniora - Centrum Medycznym Synexus

30 IX 2017, godz. 8.00-12.00

Miejsce: Centrum Medyczne Synexus,
ul. M. Curie-Sktodowskiej 12
(nowa lokalizacja)

Bezptatne badania, m.in.: lipidogram, kreatynina,
morfologia, hemoglobina glikowana, glukoza.

Wiecej informacji i zapisy: tel. 71 722 44 72

Ihauguracja sezonu NFM Orkiestry
Leopoldinum

Wykonawcy:

Joseph Swensen - dyrygent

Ewa Tracz - sopran

Bartosz Urbanowicz - bas

Chér NFM

Agnieszka Frankéw-Zelazny - kierownictwo
artystyczne NFM

Orkiestra Leopoldinum

KULTURA @ srort
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Program:
A. Part Te Deum na trzy chory, fortepian
preparowany, orkiestre smyczkowag i tasme ***

D. Szostakowicz XIV Symfonia g-moll na sopran,
bas, orkiestre kameralng i perkusje op. 135

30 IX 2017, godz. 18.00

Miejsce: NFM, pl. Wolnosci 1, Sala Gtéwna
Specjalne promocje cenowe na wybrane wydarze-
nia w Narodowym Forum Muzyki.

W dniach od 15 IX do 13 X 2017 seniorzy
posiadajacy Wroctawskg Karte Seniora, ktorzy
zdecyduja sie przyjs¢ z osobami towarzyszacymi na
koncert do Narodowego Forum Muzyki, beda mogli
zakupi¢ bilety w kasie NFM na wybrane wydarzenia
w specjalnej cenie 10 zt/os. Kasy NFM sg czynne od
poniedziatku do piatku w godzinach 11.00-18.00
(lub do godziny wieczornego koncertu) z przerwg
miedzy 15.00 a 15.30 oraz w soboty w godzinach
15.00-20.30 (lub do godziny wieczornego koncertu).
Liczba miejsc objetych promocjg jest ograniczona
i nie dotyczy biletow w kategorii VIP.

Bilety od 10 z4

DNI SENIORA W MUZEUM NARODOWYM
WE WROCLAWIU

towcy smokow - spacer i zajecia
interaktywne dla seniorow

Prowadzenie: Stawomir Ortyl.

30 IX 2017, godz. 11.00

Miejsce: Muzeum Narodowe we Wroctawiu,
pl. Powstancow Warszawy 5,
galerie muzealne gmachu gtéwnego
Muzeum Narodowego

Wstep wolny

‘ EDUKACIJA WARSZTATY
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Pradziadkowe nauki dla mlodych
Prowadzenie: Jadwiga Jasinska-Sadura.
30 IX 2017, godz. 12.00
Wyktad ilustrowany prezentacjq fotograficzna.

Miejsce: Muzeum Narodowe we Wroctawiu,
pl. Powstancéw Warszawy 5, sala 116
oraz galerie muzealne

Wstep wolny, ale prosimy
0 wczesniejsze telefoniczne
zapisywanie sie: tel. 71 372 51 48

Nordic walking dla kazdego - chodz
Z nami
30 IX 2017, godz. 11.30

Miejsce: Park 1000-lecia w poblizu Nowego
Dworu i Muchoboru Wielkiego

Trening nordic walking z elementami fitnesu.

Organizator: Rightway s.c., prowadzenie:
instruktorki z RightWay.

Specjalna cena dla seniorow 5 zt
Informacja pod nr tel. 661 993 663

OPERA WROCLAWSKA DLA SENIOROW

Gala operowa z okazji Swieta Muzyki:
wokot postaci Marceliny Sembrich-
-Kochanskiej

1 X 2017, godz. 18.00
Miejsce: Opera Wroctawska, ul. Swidnicka 35

Bilety na spektakle dostepne sa na stronie
www.opera.wroclaw.pl oraz w kasach Opery od
poniedziatku do soboty w godz. od 12.00 do 19.00

KULTURA @ srort
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(przerwa w godz. 15.15-15.30), niedziela: godz.
11.00-18.00.

Bilety dla seniorow w cenie 15 zt

Turystyka kulturalna: Zamek Czocha

1X 2017

Wycieczka do Zamku Czocha

W programie:

- przejazdy komfortowym autokarem Wroctaw-
Zamek Czocha-Wroctaw

- zwiedzanie z przewodnikiem Zamku Czocha

- koncert galowy w Sali Rycerskiej:

Liza Wesotowska - sopran

Tomasz Maleszewski - tenor

Magdalena Jaszczak - fortepian

Balet Sceny Kamienica

Program: Fragmenty z oper francuskich Medea

L. Cherubiniego, Biata Dama F. Boiedeu
Organizator: Scena Kamienica.

Koszt wycieczki z Wroctawska
Karta Seniora: 75 zi
Zapisy i informacje: 884 898 268

Akademia Zdrowia Seniora
Prowadzenie: Iwona Napierata
2 X 2017, godz. 10.00-16.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

W programie:

godz. 10.00-11.00 Osteoporoza - choroba nie tylko
kobiet

‘ EDUKACIJA WARSZTATY
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godz. 11.30-12.30 Jak prawidtowo przyjmowac leki
godz. 13.00-14.00 Wszystko o cholesterolu
godz. 14.30-15.30 Grypa kontra przeziebienie

Uczestnicy otrzymajq materialy edukacyjne.
W czasie przerw beda mieli mozliwos¢ skorzystad
z porady farmaceutycznej, wykona¢ pomiar
ci$nienia, poziomu glukozy, wykona¢ tak zwany
przeglad lekowy (do tego celu prosimy, aby
na karteczce spisa¢ wszystkie przyjmowane
przez siebie leki na recepte, bez recepty oraz
suplementy diety wraz z godzinami zazywania
- na tej podstawie farmaceuta okresli m.in. czy nie
wystepujg miedzy nimi interakcje lub czy terapia
nie jest dublowana).

Wstep wolny, ale obowiazujq zapisy:

Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40

lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

‘ ramionach Odry moje zycie ptynie

Ogtoszenie  wynikdw  konkursu poetyckiego
z prezentacjq wierszy przez uczestnikéw konkursu
i cztonkow KLP im. Zbigniewa Herberta z oprawaq
muzyczna.

2 X 2017, godz. 16.00-19.00, z przerwa
Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210
Wstep wolny, ale obowiazuja zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

.akabra i bryta — najbardziej szkaradne
dzieta architektury XX wieku na swiecie
i w Polsce
Prowadzenie: dr Cezary Was (Instytut Historii
Sztuki Uniwersytetu Wroctawskiego).

2 X 2017, godz. 17.00-18.30

KULTURA @ srort
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Miejsce: Muzeum Architektury,
ul. Bernardynska 5

Wstep wolny, ale obowiazuja zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

.iminacje do Przegladu Kabaretéw
i Matych Form Teatralnych

3 X 2017, godz. 10.00-16.00

Miejsce: Centrum Kultury Agora ul. Serbska 5

Zgtoszenia kabaretow i grup teatralnych: Polski
Komitet Pomocy Spotecznej, tel. 609 660 132.

Wstep wolny

FESTIWAL FILMOWY SI, SENOR

~Po tamtej stronie” rez. Aki Kaurismaki,
prod. Finlandia, Niemcy 2017, 98’
- pokaz przedpremierowy

3 X 2017, godz. 17.00
Miejsce: Kino Nowe Horyzonty, ul. Kazimierza
Wielkiego 19a-21
Rezerwacja miejsc: www.kinonh.pl lub pod
numerem tel. 71 78 66 566.
Bilety w cenie 10 z{

‘ywanie w ramach Igrzysk Sportowych
Seniorow - Senioriady

3 X 2017, godz. 14.00-16.00
Miejsce: Ptywalnia Orbita, ul. Wejherowska 34

Zapisy: tel. 501 158 301, e-mail:
senioriada.wroclaw@gmail.com lub na
formularzach dostepnych w punkcie
informacyjnym Wroctawskiego
Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

@ toukacia WARSZTATY
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Warsztaty ruchowe dla senioréw
w ramach cyklu: Sprawnos¢ ciala
i umystu.

Prowadzenie: Zofia Zelman.

3 X 2017, godz. 10.30-11.30

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep wolny, ale obowiazujq zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
Iub mailowo: eiwanska5@gmail.com

Ekologia taczy pokolenia — warsztaty
miedzypokoleniowe
Prowadzenie: Fundacja Ekopotencjat.

3 X 2017, godz. 13.00-15.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210
Wstep wolny, ale obowiazujq zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

Jak dba¢ i ¢wiczy¢ pamiec - wyktad
3 X 2017, godz. 10.30-12.00

Miejsce: Angel Care Wroctaw Sp. z 0.0.,
ul. Dyrekcyjna 5-7
Zajecia bezptatne,
ale obowiazuja zapisy:
tel. 71 06 90 30
lub 506 919 332

KULTURA @ srort
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FESTIWAL FILMOWY SI, SENOR

~Borg vs. McEnroe. Miedzy odwaga
a szalenstwem”, rez. Janus Metz
Pedersen, prod. Dania, Finlandia,
Szwecja 2017, 100’

— pokaz przedpremierowy

4 X 2017, godz. 17.00
Miejsce: Kino Nowe Horyzonty, ul. Kazimierza
Wielkiego 19a-21
Rezerwacja miejsc: www.kinonh.pl lub pod
numerem tel. 71 78 66 566.
Bilety w cenie 10 z#

W zdrowym ciele zdrowy umyst

- warsztaty z zakresu zdrowia
psychicznego

Prowadzenie: specjalisci z Dobrej Opieki Lekarskiej
Sp. z 0.0. i Fundacji Zdrowia Psychicznego ,Sens”
- lek. Kinga Mikusek oraz mgr Kamila Raczynska-
-Gutkowska.

4 X 2017, godz. 10.00-15.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210 i 27

Wstep wolny, ale obowiazuja zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

Happy End Festiwal Filmow
Optymistycznych

Happy End odbywa sie w ramach Programu
Wspierania Polskiego Kina Niezaleznego,

realizowanego przez Multimedia Polska.
Dyrektorem festiwalu jest Piotr Zukowski.

@ toukacia WARSZTATY
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15. edycja Happy End Festiwalu Filméw
Optymistycznych zorganizowana zostanie we
wspotpracy z Dolnoslaska Szkotg Wyzsza.

4-7 X 2017

Miejsce: Centrum Konferencyjne DSW
we Wroctawiu, ul. Strzegomska 55

DSW Happy End Festiwal Filméw Optymistycznych
jest jedynym tego typu wydarzeniem w Polsce.
Filmy kwalifikowane sg na podstawie zawartego
w nich optymizmu. Festiwal w swej szerokiej formule
miesci zaréwno filmy fabularne i dokumentalne,
profesjonalne, studenckie i niezalezne. Warunek
jest jeden. Muszg by¢ optymistyczne! Kazdego
roku w imprezie bierze udziat ok. 40 filmdéw
konkursowych, wielu twoércow filmowych i gosci
specjalnych. Wstep na wszystkie pokazy filmowe
i towarzyszace im wydarzenia jest bezpfatny.
Organizatorzy planujg rowniez szereg wydarzen
towarzyszacych, w tym warsztaty ze scenopisarstwa
dla mtodziezy. Wsrdd laureatéw Ztotych Ryb znalezli
sie m.in. Andrzej Jurga, Jerzy Stuhr, Jan Machulski,
Maciej Slesicki, Mirostaw Baka, Marcin Dorociriski,
Cezary Pazura, Grzegorz Halama, Edward Linde
Lubaszenko, Marian Dziedziel, Krzysztof Globisz
oraz Katarzyna Figura. W tym roku Honorowa Ztota
Ryba powedruje w rece Mieczystawa Hryniewicza,
ktéry ostatniego dnia zagosci we Wroctawiu.

Wstep wolny

FESTIWAL FILMOWY SI, SENOR

»TWOj Vincent”, rez. Dorota
Kobiela, Hugh Welchman, prod.
Polska, WIlk. Brytania 2017, 80’
- pokaz przedpremierowy

5 X 2017, godz. 17.00
50 KULTURA @ srort
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Miejsce: Kino Nowe Horyzonty, ul. Kazimierza
Wielkiego 19a-21

Rezerwacja miejsc: www.kinonh.pl lub pod
numerem tel. 71 78 66 566.

Bilety w cenie 15 z}

‘.lrniej Brydzowy o Puchar Wroctawia
5X 2017, godz. 16.00
Miejsce: TRATWA ul. Legnicka 65

Zapisy: Polski Komitet Pomocy Spofecznej,
tel. 609 660 132 lub 501 158 301,

e-mail: senioriada.wroclaw@gmail.com
lub na formularzach dostepnych w punkcie
informacyjnym Wroctawskiego Centrum
Seniora, pl. Dominikanski 6

ane dania w nowej odstonie
- spotkanie w ramach cyklu Zdrowie
od kuchni

Prowadzenie: dietetyk Magdalena Szyszka.
5 X 2017, godz. 10.00-12.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep wolny, ale obowiazujq zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

Akademia Qigong. Starochinskie

¢wiczenia relaksacyjno-oddechowe

Prowadzenie: Marcin Mekarski

5 X 2017, godz. 10.00-11.00

Miejsce: Dom Kultury BAKARA, ul. Rézana 4
Zapisy pod nr tel. 797 186 405

@ toukacia WARSZTATY
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‘ozsqdny konsument-senior
Prowadzenie: Beata Nankowska (Naczelnik

Wydziatu Ochrony Konsumentéw z Wojewddzkiego
Inspektoratu Inspekcji Handlowej we Wroctawiu).

5X 2017, godz. 11.00-13.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 27
Prelekcja dotyczaca m.in.: zakupow przez telefon,
przez internet, zakupdw podczas prezentacji
produktéw, reklamacii.
Wstep wolny, ale obowiazuja zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

‘kademia Bezpieczny Senior
- Samoobrona dla seniora
Akademia Bezpieczny Senior to program

prewencyjny skierowany do senioréw, realizowany
przez Komende Miejskg Policji we Wroctawiu.

Prowadzenie: miodszy aspirant Michat Kawalec
(KMP Wroctaw).

6 X 2017, godz. 10.00-12.00

Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 210

Zajecia praktyczne z zakresu samoobrony.
Obowigzkowe obuwie zmienne oraz wygodny,
sportowy stréj.
Wstep wolny, ale obowiazujq zapisy:
Elzbieta Iwarnska, tel. 71 772 49 40
Iub mailowo: eiwanska5@gmail.com

KULTURA @ srort
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DNI SENIORA 2017 W NARODOWYM
FORUM MUZYKI IM. WITOLDA
LUTOSLAWSKIEGO

Zwiedzanie Narodowego Forum Muzyki
im. Witolda Lutostawskiego

6 X 2017, godz. 14.00-15.30,
godz. 16.00-17.30

Liczba miejsc na zwiedzanie ograniczona (40 bi-
letow).
Zaproszenia dostepne sq we
Wroctawskim Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, punkt
informacyjny, od 15 IX 2017

.oznajemy nasz Wroctaw - historia
Wroctawia - wycieczka po Starym
Miescie
Prowadzenie: Straz Miejska Wroctawia
6 X 2017, godz. 11.00-13.00
Miejsce: przy fontannie w Rynku

Wstep wolny, ale obowiazujq zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

OPERA WROCLAWSKA DLA SENIORA
Wieczo6r baletowy: Femme fatale
Manuel de Falla: El amor brujo

Rodion Szczedrin: Carmen - Suita

6 X 2017, godz. 19.00
Miejsce: Opera Wroctawska, ul. Swidnicka 35

Bilety na spektakle dostepne sa na stronie
www.opera.wroclaw.pl oraz w kasach Opery od
poniedziatku do soboty w godz. od 12.00 do 19.00

@ toukacia WARSZTATY
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(przerwa w godz. 15.15-15.30), niedziela: godz.
11.00-18.00.

Bilety dla seniorow w cenie 15 zt

Wieczorek samotnych serc. Szybkie
randKki
6 X 2017, godz. 15.00-17.00

Miejsce: Angel Care Wroctaw Sp. z 0.0.,
ul. Dyrekcyjna 5-7

Zajecia bezpftatne, ale obowiqzujq zapisy:
tel. 71 306 90 30 lub 506 919 332

Tajemnice dziadkow i dziatek

- warsztaty miedzypokoleniowe
dla dziadkow i wnukéw z zakresu
kryptografii i kryminalistyki
Prowadzenie: Kinga Trzmielewska

7 X 2017, godz. 10.00-12.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep wolny, ale obowiazuja zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

WROCLAWSKIE IGRZYSKA SENIOROW
— SENIORIADA

.gélnopolski Bieg Seniora. Mistrzostwa
Senioréw w biegu na 5 km

7 X 2017, godz. 12.00
Miejsce: Park Zachodni przy Hali Orbita
Kategorie wiekowe: 50-59, 60-64, 65-69, 70-74,

KULTURA @ srort
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75+ [ew. mozliwo$¢ utworzenia dodatkowej
klasyfikacji 80+], klasyfikacje osobne dla kobiet
i mezczyzn.

Zapisy: tel. 501 158 301, e-mail:
senioriada.wroclaw@gmail.com
lub na formularzach dostepnych
w punkcie informacyjnym
Wroctawskiego Centrum
Seniora, pl. Dominikanski 6

WROCLAWSKIE IGRZYSKA SENIOROW
— SENIORIADA

‘ordic walking
7 X 2017, godz. 12.00
Miejsce: Park Zachodni przy Hali Orbita

Zapisy: tel. 501 158 301, e-mail:
senioriada.wroclaw@gmail.com
lub na formularzach dostepnych
w punkcie informacyjnym
Wroctawskiego Centrum
Seniora, pl. Dominikariski 6

DNI SENIORA W MUZEUM NARODOWYM
WE WROCLAWIU

roctaw, wroctawianie i Slask w dzietach
z kolekcji Muzeum Narodowego
we Wroclawiu
7 X 2017, godz. 14.00
Prowadzenie: Iwona Gotaj.

Miejsce: Muzeum Narodowe we Wroctawiu

(gmach gtéwny), pl. Powstancow
Warszawy 5

Prelekcja potaczona ze spacerem po galeriach
Muzeum Narodowego.

Wstep wolny
@ toukacia WARSZTATY
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W krainie lisciakow - warsztaty

plastyczne dla seniorow

7 X 2017, godz. 15.30-17.00
Prowadzenie: Renata Kus.

Miejsce: Muzeum Narodowe we Wroctawiu
(gmach gtéwny), pl. Powstancow
Warszawy 5, sala 116

Wstep wolny, ale prosimy o wczesniejsze
telefoniczne zapisywanie sie na warsztaty
plastyczne (limit do 30 osob), tel. 71 372 51 48
od 29 IX 2017 r. w godz. 11.00-16.00

DNI SENIORA W DOLNOSLASKIEJ
BIBLIOTECE PUBLICZNE]

IM. T. MIKULSKIEGO WE WROCLAWIU
Stowno-muzyczna impresja artystyczna
~Wiosna w poezji i piosence”

oraz spektakl teatralny pt. ,,Haiku

- wspomnienie klasycznej japonskiej
poezji Matsuo Basho

Sekcja Haiku i Sekcja Teatralna dziatajace
przy Uniwersytecie III Wieku w Uniwersytecie
Ekonomicznym.

7 X 2017, godz. 10.30-12.30
Miejsce: DBP,Rynek58,IIIp., salakonferencyjna

Wstep wolny

Koncert muzyki dawnej na viole da
gamba i wiolonczele w wykonaniu
zespotu Oak Brothers

7 X 2017, godz. 13.00-14.00
Miejsce: DBP, Rynek58,IIIp., salakonferencyjna

Wstep wolny

KULTURA @ srort
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OPERA WROCLAWSKA DLA SENIORA
Wieczor baletowy: Femme fatale
Manuel de Falla: El amor brujo

Rodion Szczedrin: Carmen - Suita

7 X 2017, godz. 19.00
Miejsce: Opera Wroctawska, ul. Swidnicka 35

Bilety na spektakle dostepne sa na stronie
www.opera.wroclaw.pl oraz w kasach Opery od
poniedziatku do soboty w godz. od 12.00 do 19.00
(przerwa w godz. 15.15-15.30), niedziela: godz.
11.00-18.00.

Bilety dla senioréw w cenie 15 zt

DNI OTWARTE SCENY KAMIENICA

Viva Verdi!

Program: Fragmenty z oper: La traviata, Trubadur,
Rigoletto, Moc przeznaczenia, Ernani, Aida, Joan-
na d’Arc G. Verdiego.

Anastasia Nikolova - sopran

Tomasz Maleszewski - tenor

Jacek Jaskuta - baryton

Magdalena Jaszczak - fortepian

7 X 2017, godz. 18.00

Miejsce: Scena Kamienica, ul. Lelewela 15
Bilety z Wroctawska Kartq Seniora: 25 zf

Wroctawska Karta Seniora
Kamila Polanska-Wasik

tel. 71 772 49 13
kamila.polanska@wcrs.wroclaw.pl

[ WroczAWSKA
SENIORA

@ epukaciA WARSZTATY
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Szczesliwi w tancu - zajecia ruchowo-
-taneczne

Prowadzenie: Joanna Stanistawska.

9 X 2017, godz. 11.00-12.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210
Wstep wolny, ale obowiazuja zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

DNI SENIORA W MIEJSKIEJ]
BIBLIOTECE PUBLICZNE]

Spotkanie autorskie poetki i pisarki
Wiestawy Kucieby z dzieémi z kl. 1-3

9 X 2017

godz. 10.00-11.00 - pierwsza grupa
godz. 11.00-12.00 - druga grupa
Miejsce: Filia nr 12 MBP na Dworcu Gléwnym PKP

Motywem przewodnim bedzie tytutowy utwor
»Ja, krasnoludek os$wiadczam” ze zbiorku bajek,
moéwigcych o wyobrazni. Autorka i dzieci wspdlnie
zastanowig sie komu i po co potrzebna jest
wyobraznia? Czy dorosli korzystajq z niej, w jakich
sytuacjach, czy potrzebna jest w zyciu codziennym?
Na zakonczenie rymowanki-zgadywanki.

Wstep wolny

Trening rownowagi
9 X 2017, godz. 15.00-16.00

Miejsce: Angel Care Wroctaw Sp. z o.0.,
ul. Dyrekcyjna 5-7
Zajecia bezpfatne, ale obowigzujq zapisy:
tel. 71 306 90 30 lub 506 919 332

KULTURA @ srort
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.nal Przegladu Kabaretow i Matych
Form Teatralnych
10 X 2017, godz. 13.00-18.00
Miejsce: Centrum Kultury Agora, ul. Serbska 5

Wstep wolny

"gowiosia w ramach Igrzysk
Sportowych Seniorow - Senioriady
10 X 2017, godz. 10.00-12.00
Miejsce: Centrum Treningowe Spartan

ul. Krajewskiego 2

Zapisy: tel. 501 158 301, e-mail:
senioriada.wroclaw@gmail.com lub
na formularzach, osobiscie w punkcie
informacyjnym Wrocfawskiego
Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

‘arsztaty ruchowe dla senioréw
w ramach cyklu: Sprawnosc¢ ciatla
i umystu

Prowadzenie: Zofia Zelman
10 X 2017, godz. 10.30-11.30

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep wolny, ale obowiazujq zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

‘ EDUKACIA WARSZTATY
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Seniéra
Taniec towarzyski dla seniorow
Prowadzenie: Studio Tanca Jabczynscy
10 X 2017, godz. 11.30-13.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep wolny, ale obowiazuja zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

Spotkanie ,,Co warto wiedzie¢
o Czechach?”

Prowadzenie: Richard Brejsa (Regionalny Osrodek
Debaty Miedzynarodowej).

10 X 2017, godz. 12.00

Miejsce: siedziba RODM, pl. Nankiera 17
(tzw. Stara Plebania Ossolineum)

Wstep wolny

.wiczenia z elementami jogi
Prowadzenie: Renata Mogilnicka
10 X 2017, godz. 18.20-18.50

Miejsce: Klub Seniora przy Stowarzyszeniu Zy¢
Inaczej, ul. Kamienskiego 10 B

Informacje i zapisy tel. 71 327 66 64 lub
mailowo: zycinaczej@zycinaczej.org.pl

Akademia Qigong. Starochinskie
¢wiczenia relaksacyjno-oddechowe
Prowadzenie: Marcin Mekarski.

11 X 2017, godz. 10.00-11.30

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

KULTURA SPORT
60 ®

ZDROWIE ROZRYWKA



9 wrzeénia—16 pazdziernika

Wstep wolny, ale obowiazuja zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

Integracja z KLANZa
Prowadzenie: Teresa Kmiecik.
11 X 2017, godz. 13.00-14.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep wolny, ale obowiazujq zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
Iub mailowo: eiwanska5@gmail.com

DNI SENIORA W DOLNOSLASKIEJ]
BIBLIOTECE PUBLICZNE]
IM. T. MIKULSKIEGO WE WROCLAWIU

‘zy w szalenstwie jest metoda?
O czarnym romantyzmie. Z cyklu
~Romantyzm i romantyczni”

Prelekcje wygtosi Marcin Szyjka z Gabinetow
Swiadkéw Historii Muzeum Pana Tadeusza we
Wroctawiu.

11 X 2017, godz. 16.00
Miejsce: DBP, Rynek 58, III p., sala konferencyjna
Wstep wolny

Tanecznym krokiem - warsztaty
taneczne potaczone z pokazem
tanecznym

Organizator: HP Global Business Center Sp. z 0.0.
11 X 2017, godz. 11.00

@ toukacia WARSZTATY
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Miejsce: ul. ks. Piotra Skargi 1,
nowy biurowiec, przy pl. Dominikanskim

Wstep wolny, ale obowiazujq zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
Iub mailowo: eiwanska5@gmail.com

Szkolenie z podstawowej obstugi
smartfonu/tabletu z systemem Android
Prowadzenie: Waldemar Baran, Proste IT,
www.prosteit.pl.
12 X 2017, godz. 10.00-12.00
Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep wolny, ale obowiazujq zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

Muzyka z poezja, poezja z muzyka

sie brata - spotkanie w ramach cyklu
Herbertiada.

Spotkanie poetyckie z udziatem cztonkéw KLP im.
Zbigniewa Herberta i muzyka Zbigniewa Preisnera,
Chopina i inna.

12 X 2017, godz. 16.00-19.00.

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep wolny, ale obowiazujq zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

KULTURA @ srort
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@umba Gold

Zajecia prowadzi licencjonowany instruktor Renata
Pucitowska.

12 X 2017, godz. 17.45-18.45

Miejsce: Klub Seniora przy Stowarzyszeniu Zy¢
Inaczej, ul. Kamienskiego 10 B

Zalecany wygodny strdj i wigzane buty zmienne.

Informacje i zapisy tel. 71 327 66 64
w poniedziatki i Srody w godz. 8.00-14.00
lub mailowo: zycinaczej@zycinaczej.org.pl

..lrniej gry w Scrabble w ramach
Senioriady

13 X 2017, godz. 11.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210
Zapisy: 501 158 301, e-mail:
senioriada.wroclaw@gmail.com lub
na formularzach dostepnych w punkcie
informacyjnym Wrocftawskiego
Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

Koncert Haliny Kunickiej. Akompaniuje
Jerzy Derfel

13 X 2017, godz. 18.00

Miejsce: Centrum Sztuki Impart,
ul. Mazowiecka 17

Uroczyste zakoriczenie Dni Seniora Wroctaw 2017
Bilety w cenie 20 z{
do nabycia w kasach ul. Mazowiecka 17,

tel. 71 341 94 32 - w godz.12.00-18.00,
rezerwacje do godz. 12.00 - tel. 71 344 39 45

. EDUKACIA WARSZTATY
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Seniéra
Wroctawski bal seniora

13 X 2017, godz. 19.00

Miejsce: Restauracja Letnia w ZOO Wroctaw
Sp. z 0.0., ul. Wréblewskiego 1-5

Zabawa taneczna z poczestunkiem.

Zapisy i dystrybucja biletow
do 31 wrzesnia, Polski Komitet Pomocy
Spotecznej, tel. 609 660 132

Rajd na zakonczenie Dni Seniora 2017
- Kudowa Zdréj i Czechy

11-13 X 2017 - 3 dni

Wycieczka autokarem z Wroctawia do Kudowy Zdroju
i Czech. Zwiedzanie dwdéch zamkéw w Czechach:
Nachod i Raciborzyce oraz malowniczej Doliny
Babuni - miejsca powiesci Bozeny Niemcowej.
Biesiada przy ognisku w Szlaku ginacych zawodow
w Czermnej, wieczorek taneczny, spacery w Parkach
Zdrojowych w Kudowie Zdroju i Polanicy Zdroju.

Zakwaterowanie i wyzywienie w komfortowych
pokojach Willi Pod Gwiazdami w Kudowie Zdroju.

Zapisy i informacje:
BT Bratniak tel. 71 344 82 48, tel. 71 346 04 18,

tel. kom. 697 094 500, www.bratniak.turystyka.pl,
e-mail: info@bratniak.turystyka.pl.

Na wycieczke zaprasza Biuro Turystyczne Bratniak
- wiasciciel osrodkéw wczasowych w Kudowie
Zdroju i Swinoujsciu.

Szczego6towy plan rajdu dostepny w:

BT BRATNIAK, Rynek 56/57/3, Wroctaw lub we
Wroctawskim Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6.

Koszt catkowity uczestnictwa: 350 z}

KULTURA @ srort
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PONIEDZIALEK, 16 PAZDZIERNIKA

‘o warto jeszcze chroni¢ we Wroclawiu
— propozycje obiektow do wpisania
na liste zabytkow - préba dyskusji
Prowadzenie: dr Cezary Was (Instytut Historii
Sztuki Uniwersytetu Wroctawskiego).
16 X 2017, godz. 17.00-18.30
Miejsce: Muzeum Architektury,

ul. Bernardynska 5

Wstep wolny, ale obowiazujq zapisy:
Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
Iub mailowo: eiwanska5@gmail.com

SE® INNE PROJEKTY%‘

WROCEAWSKIEGO CENTRUM SENIORA

Wroctawska Karta Seniora
Kamila Polariska-Wasik

tel. 717724913
kamila.polanska@wcrs.wroclaw.pl

'ck‘u.uem,ic Akademia Rozwoju Seniora
rozwoju Agnieszka Kokoszkiewicz
tel. 71772 49 38
agnieszka.kokoszkiewicz@wcrs.wroclaw.pl

przyiazne Kamila Polariska Wasik
SENIOROM tel. 71772 49 13
kamila.polanska@wcrs.wroclaw.pl

_/ Miejsca Przyjazne Seniorom
miejsce i '3 H

Miasto Pokolen
Jolanta Podsiadto
tel. 71 772 49 35
jolanta.podsiadlo@wcrs.wroclaw.pl |

Wroctawskie Centrum Seniora

pl. Dominikanski 6, 50-159 Wroctaw
centrum.seniora@wcrs.wroclaw.pl
www.seniorzy.wroclaw.pl

o
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Seniéra

Konkurs poetycki pt. ,,W ramionach
Odry moje zycie ptynie”

Organizator: Kofo Literatow Polskich im. Z. Herberta
Oddziat we Wroctawiu i Wroctawskie Centrum Seniora.

Prace konkursowe w czterech egzemplarzach, od
3 do 5 wierszy, o tacznej ilosci do 90 wersow, pod-
pisane godtami (w $rodku koperta z nazwiskiem,
imieniem i adresem) nalezy przesyta¢ w terminie
do 11 wrzesénia 2017 r. na adres: Anna Paciorek
Koto Literatéw Polskich im. Zbigniewa Herberta,
ul. Grabiszynska 315/72, 53-236 Wroctaw z do-
piskiem - Konkurs na Dni Seniora Wroctaw 2017.

Konkurs kapeluszowy

Kategorie konkursowe:

1. Kapeluszy kreatywny

2. Kapelusz ekologiczny

3. Duet kapeluszowy (moze by¢ rodzinny, np.:
whnuczek i babcia, maz i zona).

Zdjecia  przygotowanych  kapeluszy nalezy
nadsyta¢ lub dostarcza¢ osobiscie do siedziby
Wroctawskiego Centrum Seniora, pl. Dominikanski
6, pokdj 22, od poniedziatku do pigtku w godz.
9:00-15:00 do 8 wrzesnia 2017 r., e-mail:
wcs.polanska@gmail.com, tel. 71 772 49 13.

Konkurs fotograficzny pt. ,,Wakacje
z Wroctawska Kartg Seniora”

Wroctawskie Centrum Seniora zaprasza do
nadsytania zdje¢ lub dostarczania ich osobiscie
do siedziby Wroctawskiego Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, pokdj 29, do 8 wrzesnia 2017 r.
od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-16.00,
e-mail: wcs.zakowicz@gmail.com, tel. 71 77249 13.
Format i stylistyka zdje¢ dowolna. Uwaga! Na zdjeciu
musi by¢ widoczna Wroctawska Karta Seniora. Na
zwyciezcoOw konkursu czekajg atrakcyjne nagrody!

66

KULTURA @ srort
ZDROWIE ROZRYWKA



iernika

9 wrzeénia—16 pazdz

(*m[

BM]D1UISDZON elUSZSO1bZ Yauniem 3je)
epemio ezaidwi "9t 66 9LE T/ ‘|93 ‘el
-eJeq e1RZIOBIR|N PjRIUOY ‘eUOZDOIURIBO
osfaiw eqzdl| - 00:¢T "zpob op U £T10¢
XI TT op eluazsojbz — niuazsoibz wAzs
-[a1usazom od obaujex o] exsimopous az
910506 ‘SdQ Aduexzsaiw ‘daq 1pusipy

Lemol
-a1ded eulpjip” au
-z0A3se|d Ajeizsiepn

00'8T-00"9T
4 /T0C XI LC

€ BUZOB "N
[suzoatods
Adowod woQg

QuzdAls
-e|d Ajeizsiepn

(*m[ em1o1ulsazon eluazsojbz yauniem
3|e) eyiemio ezaudw] "9t 66 9/€ T/
an| 0T 66 9/€ T/ "193 ‘Disdesn|s [azip
-Uy PjeIuoy "euozojuelbo dsfaiw eqzoj|
1 /102 XI ¥ Op 21uazsoybz — njuazsorbz
wAzs[elusazom od pis|od [o1ed z A-Sda

(sdp eoip3aims)
1>s|od [a1ed z

Sdd ModuRXZSaIW
e|p @uozoeuzazid
amoydezs pMAI6zoy

00°£T-00'6
4 /£70¢ XI 0¢C

€ eUZOB ‘N
[auzoarods
Adowod wo(Q

fau

-z29t0ds Adowod
mowoq Amoyoezs
[aiuany pisjod
-0u|960 IIIXX

Adi1uysazon

sido

euizpob /
/exed

CRH ETIN

ejudziepAm
emzeN

€ euzdkp *|n [Buzdajods Adowod woQq

ysAujeos bnisn wniua) obansdig pepis m ysAdezpoyom
fouzoajods Adowod yoewop ysAuuaizp zeso [duzdajods Adowod yoewop m sauemoziueb.ao ejuaziepAm



Seniora

UoAuzoAy

-nadeud) yoepdfez /9 D
M nteizpn epdizm|  0€°ST-00°ET -ZSNIDS0) N
Psomijzow ‘pimodeid [ 0€°ZT-00°0T Adowod
aluezpaimz ‘epdl| U /107 XI 02 woq Auuaizg
-Azad yoepesez o
afoewuoyul ‘Apajo Z/€T s
Asidez e[nzkimoqo aluameispazid | QE€'ST-00'ET| -UAzZIBIMYS *|n LAdowod AwoqQ
9l /SNDIN MO¥po.so BIdSOU|etRIZP ‘dadz psoulet| 0£°¢T-00°0T Adowlod auuaizq feuzod”
auemosaJtaiuiez Aqoso | 4aq 1Pualy -eizp o afbewuojur| 4 /107 XI 6T woq Auuaizg 911emio 1ug
[ouzdajods Adowod mowoq Yys2Auuaizq todsoz
(sdp
BDI|19IMS) Yaunis
-9z20d {poys zelo € BUZOB ‘N eloIuas

epiujwez ezaidwi| esoluss wug ifzeqo z| 00°'8T-0£°ST [suzoatods lug 1fzexo z eu
SNDW SZINPINIIS M SdQ Aduexzsalp euzdaue)} emeqez 1 /T0C X TT Adowod woq -zdaue)] emeqez
euizpob / eludziepAm

Ad1uysazon

sido

/eied

CR TN

emzeN




Wroctaw 9 wrze§nia—16 pazdziernika 2017

epiuywez ezaidw]
ddd PualM

©)P0o4S0 JUowWwdl
Auemoue|d eu
npd|6zm az [dys
-Aled Aunwoy|

‘In Azad daa m
ysAuemozjueb.io
zaiduwi ejuejom
-Po Isomijzow
Awiebaziysez
(daa

BDI|319IMS) Maunis
-9z20d {poys zelo
eloluas 1uqg ifzexo z
euzoauel emeqez

4£70¢C XI £LC

4 /T0¢C XI 9¢

1 /T0C XI L2

4 /T0C XI L

11 (apisAied
Aunwoy *|n
Adowiod

woQq Auuaizg
‘z/eT s
-UAZIBIMYS *|In
Adowod

woq Auuaizg
1/, obapjswou
-97 In Adowod
woQq Auuaizg
'£9 Pjzsnp
-S0) *|n Adowod
woq Auuaizg

BI0IUdS
uqg 1fzexo z eu
-zZdaue| emeqez




Seniora

epiuywez ezaidw]
ddd PualM

©)p0o4S0o JUowWwadl
Auemoue|d eu
npd|6zm az [Bys
-Aled Aunwoy|

‘In Azad daa m
ysAuemozjueb.io
zaidwi ejuejom
-Po 2somijzow
Awebaziysez
eulAoelb

-2jul ezaidwi ‘(daq
BD1|19IMS) WOoJIoIUdS
wAuemoxApap wAu
-zoA1sAne wawelb
-04d z 1Da1zp ddisAM

4 /T0C X9

4/LT0CX ¥

1/LT0CX ¥

4/T0C X C

1/2€ obapjswol
-97 *In Adowod
woq Auuaizqg
£9 MZsnios

-0y "|n Adowiod
woq Auuaizg
1T [apisAled
Aunwoy ‘|n
Adowod

woQq Auuaizqg
‘z/eT s
-UAZIBIMYS N
Adowod

woq Auuaizg

110%zspazid ydAu
-oluzefAzidez z
1291zp Ad31SAM

Ad1uysazon

sido

euizpob /
/eiea

CREIN

ejudziepAm
emzeN




iernika

9 wrze$nia—16 pazdz

eIuwez ezaidwi

d4aq elueasmod
nzsnajiqn( oy 1zexo

£9 Mzsnid
-S0) *|n Adowod

Mzsnid
-soy ‘|n Azud 4Aq

910506 1uazsoidez ‘qaq 1pusly | z ezaadwi e3sAzooun J4/10C2 X 21 woq Auuaizg| esl-oy Apoyoqo
©)POo.4S0 JUoWd.I
Auemoue|d eu 1T [BpjsAied
npd|6zm az [apys Aunwoy *|n
-A1ed Aunwo) Adowod
‘In Azad daa@a m| U /T0C X T woq Auusizqg
yosoAuemoziuebao Z/€z &S
zaadwil eluejom -UAZISIMYS N
-po Jsomijzow Adowiod
Awebaziysez 4 /102 X 6 woq Auuaizg MOJ0IUDS
(daa eoipaims) T/L€ oBapiswou | ejp wAuemoxApsp
Yaun3sazood pjpoys -97 *In Adowod WAuzoAysAne
Zelo eIOIUSS 1ug 1 /102 X 0T woq Auuaizg wawelsboud z
I(zexo z waienyad /9 Mjzsnd UoAuzoAznw Moy
epIuywez ezaidwi -24 z obauzdAznwi -s0) ‘|n Adowod -odsaz ydAuolu
daaq puaip Ayodsaz d31sAM 4 /10 X 0T woq Auusizq | -zelAzidez ddisAm




Seniora

CEC 'MIM $§ LT 9%E TL "I9)
‘DISMOfRUDIN ZSNape| :P|RIuo}
*MosIdez 1950uz231uoy

z3q - Alemjyo Japjeteyd obaujexo| exs
-IMOpOJS 9z AzJOlUds zel0 SN 9z4n)
-In43s M daq pualp ‘sda Aduexzsaiiy
bysiejew BmelSAM luBMOSDIjUIRZ

modue|
-ZS9lW yopsiejew
oeud elbejuazald

00'vT-00°TT
4/LT0C X9 -
-4 /T0C X

8 ezojulaiey ‘|n
[suzostods
Adowod woqg

ModUueYZSaIW
oead emeisApm

g8 ezojuiaje)| |n [Buzssjo

ds Adowiod woQ

GZ emodjjaw.e)

eydiuwez ezaidwy | wAuzoAysAye waw | 00°2T-00°TT| ‘n [suzosjods 250avy

emod|puwley Sda Aouexzsalp -eaboud z dd3sAm 1/10C2 X 21 Adowod woQg nyodsaz Haouo)
bujelpaw

-iInw ebejuszaud z G eMO|swe) moduexzsalw

epiwjwez ezaidwl | spjsioine siuexiods| 00°CT-00°0T| “In [Buzosjods|  poeISY|-0UZIALS

emod{|awley Sda Aouexzsalp —-oeud emeisApM | 4 £T0C XI 2T Adowod woQg -e|d zesiuidm
lidetajape |

nidesajoxAznw G eMOj|swie) emoJ

epdIujwez ezaidwl| jwejuswsald z sufAd| 00°CT-00°0T ‘In [uzoarods -au9|d ezaidw]

eMOY[WJeY Sdd Adue)zsall -eanjad aluedpods| U /102 XI 0Z Adowod woq | - ejeq aiueubazod

GZ emo)jjw.e) "|n [Buzdajods Adowod woq

Ad1uysazon

sido

euizpob /
/elea

ERETIN

ejudziepAm
emzeN




Wroctaw 9 wrze§nia—16 pazdziernika 2017

CET "MOM $SG LT 9YE TL "9
‘IDSMOfeUDIIA ZSnape] :}jejuoy|
‘euozoiuelbo osleiw eqzor
LT0C°60°LC

elup op eluazsoibz !niuazsoibz wAzs

-[a1usazom od obau|exo| e)simopols 9z ezojuld|e)y ‘|n eMO19MIDS
319506 ‘Sd@ Aduexzsaiw ‘daq 1ousipy auzdAise|d 0£°'2T-0£°0T [auzoajods e)Iuyda) -
auemosalaiulez AqosQ Ayeyzsiepy 1 /T0C X € Adowod wog abednodaqg
CET "M3M $G LT 9YE TL “I9]
‘DISMOfRUDI ZShape| :pjejuo)
*MOS|dez [9S0UZI31U0)|
zaq - Ajemio Jauey) robaujeyo| exs ‘Brysuim ,9ZSI2IM
-IMOpPOJS 9z AZIOIUSS zel0 SNDIN 9ziN1| -04D 1qzsaluby Iued ezolula|ey '|n| e1Azd exzsaiuby”
-NJIs M Qg 1PusIp ‘Sdd Aduexzsalp BypAjeod k1osozd 0 TT-0£°0T [suzoatods tlzaod z
auemosalajulez AqosQ -10Mm] z aluexjods 1 /102 X ¥ Adowod woq aluexyods




Seniora

(*m[ emydIUISaZON BIU

-9zs504Hz dauniem aje) eyemio ezaidwi
'¥6 86 ¥SE TL “I9]

‘Sawo] euazog :pejuoy

‘euozojuelbo dslsiw eqzol| -

"eXSUIZPDY *|N

1 /T0Z X 9 Op aluazsobz ‘niuazsorbz | sdq Adiumodeldd | Ad 89/99 B
wAzs[alusozom od obaujexo| exsim| -uexzsaiw bideisAm -su1zpay ‘|n ,P10592225" "1d
-0poJs 9z Az101uas zedo SNDW 9z4ny| WAIOP M ‘dujeneal| 0€°¢T-00°TT [auzoarods au|eJiea}
-INJ3s M daq 1pusIp] ‘sda Aduexzsaip aluaIMeISpazid 1 /T0Z X TT Adowod woQg aluaImeIspazid
(*m[ eM101U3SDZON RBIU
-9zs046z dauniem sje) eyemio ezaidwi
"v6 86 ¥SE TL 19}
‘sawo] euazog :pjejuoy
‘euozojuelbo oslsiw eqzol| - ‘yoAu
4 /102 XI TZ op a1uazsotbz 'niuazsotbz| -|eloluas 3SIMOpPoUS 89/99 e
wAzs[oiusazom od obaujexo| exsim| eesbajul zeso el -suizpay ‘|n
-0poJs 9z Az101uas zedo SNDW 9z4n} | -ezimApie 3sal ws[ad 00°9T-00°0T [auzoarods a|ng m Aib
NJIs M daq Pudip ‘sda Aduexzsalp (o101 ‘ezauadwi| 4 £T0Z XI 8C Adowod woq | pimAiI6zod a3uemi0

89/99 B)SsuiIzpdy ‘|n [duzddtods Adowod woq

Ad1uysazon

sido

euizpob /
/eiea

CRETIN

ejudziepAm
emzeN

@



9 wrzeénia—16 pazdziernika

Akademia Bezpiecznego
Seniora

Akademia Rozwoju
Seniora

Akademia Qigong
Lecacy Zuraw

Angel Care Centrum
Seniora

Anita Ignasiak — Koto
Przewodnikéw Dolno-
Slaskiej I1zby Turystyki
Apteka Dr. Max

Bernard Pub
& Restaurant

Biuro Turystyczne
~BRATNIAK"

Centrum Kultury Agora

Centrum Medyczne
Synexus

Centrum Poznawcze
Hali Stulecia

Centrum Sztuki Impart

Chmura Consulting -
Piotr Chmura, prawnik,
doradca sukcesyjny

Dabrowska Wanda
Decathlon

DIALAB - Laboratoria
medyczne

Dobra Opieka Lekarska
Sp. z o.0.

Dolnoslaska Biblioteka
Publiczna

Dolnoslaskie Folkowo
i Ludowo - Jerzy Kulka

Dolnoslaska Szkota
Wyzsza we Wroctawiu

Dom Kultury Bakara

Dr Marchewka - salony
optyczne

Ekosystem

Europejska Stolica
Kultury Wroctaw 2016

Ewangelikalna Wyzsza
Szkota Teologiczna

Fundacja Aktywny
Senior

Fundacja Dajmy Szanse

Fundacja Edukacji
Alternatywnej LIBRIS

Fundacja
EKOPOTENCJIAL

Fundacja Kreatywnie
dla Zdrowia

Fundacja Opieka i Troska

Fundacja Otwarte
Forum - Kampania
~Napisz Testament”

(75



Seniéra
Fundacja Teraz Zycie
Fundacja Umbrella
Fundacja Zdrowia
Psychicznego ,Sens”

- lek. psychiatra Kinga
Mikusek, psycholog
Kamila Raczynska-
Gutkowska

Grupa Kreatywni
Grupa O-CAL-eni
Geers - aparaty
stuchowe

Hala Stulecia
Herbertiada

HP Global Business
Center Sp. z o.0.
Iwona Napierata
Stowarzyszenie Dr. Max

Kinga Trzmielewska

- warsztaty miedzy-
pokoleniowe dla dziad-
kéw i wnukow z zakre-
su kryptografii i kry-
minalistyki

Kino Nowe Horyzonty
Klub PROZA

Klub Seniora ,Magnolia”

Klub Seniora Podrdznika

Klub Seniora przy Stowa-
rzyszeniu Zy¢ Inaczej

Koto Literatow Polskich
im. Zbigniewa Herberta
Oddziat Wroctaw

76)

Komenda Miejska Policji
we Wroctawiu

Laboratorium Fotografii
Cyfrowej HQ Fotolab

Magdalena Szyszka,
cykl ,Zdrowie
od kuchni”

Medipe Sp. z o.0.
Mennica Wroctawska

Miejska Biblioteka
Publiczna

Miejskie Centrum
Ustug Socjalnych
we Wroctawiu

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej

Miedzykulturowa
Akademia Trzeciego
Wieku

Miodziezowa Akademia
Musicalowa

Muzeum Architektury

Muzeum Miejskie
Wroctawia

Muzeum Narodowe
we Wroctawiu

Muzeum Wspotczesne
Wroctaw

Narodowe Forum
Muzyki

Niespodzianki
One Day Clinic
Opera Wroctawska



Oriflame - Danuta
Stepien

Osrodek Dziatan
Artystycznych FIRLE]

Podocomplex - Joanna
Stasiorczyk, podolog

Polski Instytut
Filantropii

Polski Komitet Pomocy
Spotecznej

Polski Zwigzek
Emerytow i Rencistow
i Inwalidéw

Portal dietapacjenta.pl
- lekarz Przemystaw
Zarzeczny

Proste IT

Publiczne Gimnazjum
nr 29 we Wroctawiu
Regionalny

Osrodek Debaty
Miedzynarodowej

we Wroctawiu

Restauracja Letnia
w Z00

RightWay - Fitness
Nordic Walking

Senior Care Kolanko

Stadion Miejski
Wroctawia

Stowarzyszenie Dr. Max
Zdrowie

Stowarzyszenie Dzienni-
karzy i Dokumentalistow
~Koncentrat”

Stowarzyszenie
Aktywizacji Spotecznej
TuRazem
Stowarzyszenie
Promocji Sportu Fan

Stowarzyszenie
TRATWA

Straz Miejska
Wroctawia

Studio Tanca
Towarzyskiego
Jabczynscy

Szczesliwi w tancu

- Joanna Stanistawska
Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Uniwersytecie
Wroctawskim

WKS Slask Wroctaw S.A.
World Games 2017
Wroctawska Stepownia

Wroctawskie Centrum
Alzheimerowskie

Wroctawskie Centrum
Doskonalenia
Nauczycieli

Wroctawskie Centrum
Treningowe Spartan
Sp. z 0.0

Wroctawski Dom
Literatury

Wydawnictwo
MedPharm Polska

Wydawnictwo
MARINA

77
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Z%E\% Dni Seniora 2017
Wydziat Ochrony VITA Przychodnia
Konsumenta - Lekarzy Specjalistéw
Wojewddzki Inspektorat i Stomatologow
Inspekcji Handlowej
we Wroctawiu

Zofia Zelman

- warsztaty
Wydziat Zdrowia i Spraw ,Sprawnos¢ ciata
Spotecznych Urzedu i umystu”

Miejskiego we Wroctawiu






AM/ROCLAWSKIE
CENTRUM
SENIORA

Wroctawskie Centrum Seniora
pl. Dominikanski 6
tel. 71 772 49 40

www.seniorzy.wroclaw.pl

Telefon Seniora
71 344 44 44




